
 

 

 

 

 

 در علیها الله سلام زهرا حضرت

 بندگی سجاده

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 آيت الله محمد تقى مصباح يزدى: نویسنده

 جامى از زلال كوثر: منبع

 مرکز تخصصی نماز: تهیه کننده

  

 :مقدمه

در میان تمامى عبادت ها، . حال شاهد عبادت هايى بس شگفت از اولیاى الهى بوده استصحیفه تاريخ، تا به 

آنچه به صفحات تاريخ زينت و جلوه اى بى نظیر بخشیده، عبادت هاى بانوى بزرگوارى است كه در اوج جوانى، 

 :ن آمده استاين عابده بى همتا، هموست كه در وصف عبادتش چنی. مايه فخر و مباهات عابدان گرديده است

 زهرا در سجاده بندگى

يافت نمى شود؛ او به حدى براى عبادت برپا مى ايستاد كه ( علیها السلام)در تمام دنیا، عابدتر از فاطمه 

، گزارش شده است با (علیها السلام)حضرت فاطمه زهرا  عبادت هايى كه از  بارى، [1].پاهايش ورم مى كرد

آن حضرت در دوران كوتاه عمرشان، با عبادت هايى بى . آنچه تا به حال ديده يا شنیده ايم، بسیار متفاوت است

نظیر به فتح رفیع ترين قله هاى بندگى و عبوديت نايل آمدند؛ به گونه اى كه عبادات ايشان با عبادت هاى انبیا، 

 :لیا و ديگر دوستان خداوند، چه از لحاظ كمیت و چه از لحاظ كیفیت، قابل مقايسه نیستاو
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 بنده قدس تو عیسى و كنیزت مريم*** خجل از سبحه سجّاده زهدت يحیى 

  

 [2](.شرف بندگى خاك درت با آدم*** فخر جاروب كشىِ حَرَمت با حوّا 

  

كارى است وراى امكان كه جز از عهده خداوند و ( علیها السلام)توصیف كمیت و كیفیت عبادت فاطمه زهرا 

 .برگزيدگان خاص او بر نمى آيد

  

علیه )على  [3]در عظمت عبادت او همین بس كه خداوند عالمیان به وصف عبادات او و يگانه كفو و همتايش،

عبادت آن حضرت، در آخرين آيات سوره آل عمران، از كلام خداوند رحمان، جلوه   آرى، اوج. مى پردازد( السلام

آنان كه  [4]؛...اَلَذِينَ يَذْكُرُونَ اللَهَ قِیَامًا و قُعُودًا وَ عَلَى جُنُوبِهِمْ وَ يَتَفَكَرُونَ فِى خَلْقِ السَموَاتِ وَ الْأَرْضِ: نُموده است

آفرينش آسمان ها و زمین   ايستاده، نشسته و خفته بر پهلوهاشان ياد مى كنند و در[در همه حال؛ ]خداى را 

 ...(مى انديشند

  

ر و از لحاظ كمیت، تا بدان حد گسترده است كه در لحظه لحظه زندگى او حضو( علیها السلام)عبادت فاطمه 

او هر  [5].ظهور دارد؛ رفتار او، گفتار او، نگاه او، تلاش او، نفس كشیدن او و هر لحظه شب و روز او عبادت بود

ه عبادت به نماز مى ايستاد؛ تا جايى شب بعد از خوابانیدن بچه ها و فراغت از ديگر وظايف خانه دارى، بر سجاد

 .كه پاهاى مباركش كبود و متورّم مى شد

  

 :شب ازدواج آن عابده بى همتا، چنین گزارش شده است

  

حال خود را در : فاطمه فرمود. علت را پرسید. در آن شب همسرش را نگران و گريان ديد( علیه السلام)على 

تو . را كه انتقال از خانه پدرم به منزل خودم، مرا به ياد انتقالم به قبر انداختپايان عمر و عالم قبر به ياد آوردم؛ چ

 [6].را به خدا قسم بیا در اين ساعات آغازين زندگى به نماز برخیزيم و امشب را به عبادت خدا بپردازيم
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، اين اسوه كامل و دُردانه بانوان جهان، در شیرين ترين و خاطره انگیزترين لحظه (علیها السلام)آرى، فاطمه زهرا 

هاى زندگى نیز از هدف خلقت خويش غافل نمى شود و از همسرش مى خواهد كه از آن شب نیز براى تقرب 

علیه )مان شب اول چنان براى على از ه( علیها السلام)شخصیت زهراى اطهر . به خداوند استفاده كنند

همسرت را : فرداى آن شب از على مى پرسد( صلى الله علیه وآله)جلوه مى يابد كه وقتى پیامبر اكرم ( السلام

بهترين يار و ياور براى اطاعت و عبوديت  [7]نِعْمَ الْعَونُ عَلى طَاعَةِ اللَه؛: بى درنگ مى گويد! چگونه يافتى؟

 .خداوند

  

در شب جمعه اى، »(: علیه السلام)اما بشنويم وصف عبادت فاطمه را از زبان میوه دلش، امام حسن مجتبى

تا آن گاه كه تمام شب را به قیام و قعود و ركوع و سجود مشغول بود . مادرم را در محراب عبادت نظاره مى كردم

مى شنیدم كه مردان و زنان مؤمن را يكايك نام مى برد و فراوان دعايشان مى كند؛ در . سپیدى صبح سر زد

چرا همان گونه كه براى ديگران ! مادر: پس خدمت ايشان عرض كردم. حالى كه هیچ دعايى براى خود نمى كرد

 [8].ابتدا همسايه، سپس خانه !فرزندم: فرمود. دعا مى كنید، براى خودتان دعا نمى كنید

  

فاطمه هیچ گاه خودش را نمى ديد؛ ايثار محض . آرى، شیوه معمول فاطمه به هنگام دعا و نیايش، اين گونه بود

 .بود و زيباترين سرمشق بخشش

  

حالِ روحى او را در هنگامه عبادت، خدا مى داند . فاطمه هرگز در عقل و خیال ما نمى گنجد و اما كیفیت عبادت

 .و بس

  

تمام وسع ما در اين . براى ما فرشیان كوته انديش، عظمت مرتبه عبادات فاطمه، هرگز قابل درك و تصور نیست

ى از عظمت بى مثال عبادات او را نظاره عرصه، آن خواهد بود كه به كلام امینان وحى پناه آوريم تا شايد گوشه ا

 .گر شويم

  

در آينه زلال روايات كه بنگريم، عبادت فاطمه، آن چنان بلند و بى همتاست كه خداوند، بدان بر ملائكه خويش 

 :مباهات مى كند
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آسمان  آن گاه كه فاطمه در محراب عبادت، در پیشگاه پروردگار به نماز مى ايستد، نور عبادتش براى ملائكه

درخشیدن مى گیرد؛ به سان نور ستارگان براى اهل زمین و خداوند پر عزت و جلالت، خطاب به فرشتگانش مى 

 :فرمايد

  

بر بنده ام فاطمه، سرور كنیزانم، نظر كنید؛ بر درگاه من ايستاده، در حالى كه بندبند وجودش از خوف ! ملائكه من

شما را گواه مى گیرم كه شیعیانش را . عبادت من روى نهاده استمن مرتعش و لرزان است و با تمام قلبش به 

 [9]...از آتش، نجات و ايمنى بخشیدم

  

ام وجودش به از لحاظ كیفیت ظاهرى به هنگام عبادت، چنان خوف و خشیت الهى در بدنش ظاهر مى شد كه تم

 .لرزه مى افتاد و تمام اعضا و جوارحش ترسان و لرزان مى گشت

  

اما عبادت فاطمه، از لحاظ كیفیت معنوى، آن چنان بى مانند است كه درخشندگى نور آن باعث حیرت و لذتِ 

جملگى بر او سلام و  [10]ملائكه مقرب الهى مى گردد؛ تا جايى كه هفتادهزار فرشته از فرشتگان مقرب الهى

 [11]تحیت مى فرستند و به تأيید و تشويق او مى پردازند

  

موجب بُهت، لذت و بهجت فرشتگان مقرب الهى مى شود؛ آن ( السلامعلیها )آرى، عبادت حضرت زهرا 

فرشتگانى كه تمام عمر خود را به عبادت گذرانده اند؛ چرا كه عبادت چون غذاى روح آنهاست و اگر لحظه اى خدا 

را تسبیح و تقديس نكنند، همانند گرسنه اى خواهند بود كه هیچ غذايى ندارد؛ مخلوقاتى كه نه تنها كار 

. ودشان عبادت مداوم است، بلكه در طول تاريخ بشرى عبادت هاى پُرشمارى را از انبیا و دوستان خدا ديده اندخ

از عظمت آن در [12]چنین موجودات والامقام و عظیمى، وقتى نور عبادت زهرا در آسمان ها درخشیدن مى گیرد،

 .شگفت مى شوند و از مشاهده زيبايى آن، غرق مسرت و لذت مى گردند

  

حال، اين چه نورى است؟ فرشتگان چگونه اند و حیرت و لذتشان به چه صورت است؟ جمال و زيبايى نور عبادت 

كیفیت و چه عظمتى فاطمه تا چه اندازه است كه لذت بخش ملائكه مقرب الهى مى شود؟ عبادت او را چه 

است كه حیرت فزاى چنان موجودات عظیمى مى گردد؟ سؤال هايى است كه پاسخ آن از گستره عقل هاى ما 

 .بیرون است
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اين گونه روايات پُربها، در بردارنده حكمت ها و حقیقت هايى بسیار است كه در حد فهم ناقص ما، اين گونه بیان 

 .شده است

  

نهفته (علیها السلام)شايد دلالتى بس ژرف و عمیق بر اوج مرتبه وجودى فاطمه زهرا در اين روايت شريف، 

هرچه كمال و رتبه . باشد؛ چرا كه میزان جمال معنوى هر عملى در گرو شدت مرتبه وجودى صاحب آن است

شتر خواهد بود و وجودى موجودى والاتر و بالاتر باشد، جلوه نُمايى آن وجود از جمال و جلال الهى گسترده تر و بی

هر چه جلوه نُمايى موجودى از جمال دلرباى خدايى بیشتر باشد، مشاهده آن وجود و متعلقات آن، حیرت افزاتر 

 [13]و لذت بخش تر خواهد بود

  

ديگر جاى هیچ شك و ترديدى باقى نمى گذارد كه در سیر ( علیها السلام)هرا نظاره اوج مقامات معنوى فاطمه ز

زن و مرد، از جهت ارزش ذاتى و حقیقت انسانى، در . و سلوك به سوى حق، محدوديت جنسى وجود ندارد

پیشگاه الهى يكسانند و در سیر بندگى و امكان رسیدن به مقامات عالى معنوى هیچ مزيت و رجحانى بر يكديگر 

هر كس كار شايسته اى انجام  [14]؛... مَنْ عَمِلَ صلِحاً مِنْ ذَكَر أَوْ اُنْثَى وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنَحْیِیَنَهُ حَیوةً طَیِّبَةً: ندارند

 . ...مؤمن است، او را به حیاتى پاك و پسنديده زنده مى داريم دهد، خواه مرد باشد يا زن، در حالى كه

  

چنین آياتى از قرآن كريم، خود گواه اين حقیقت است كه مرد و زن، به طور يكسان از جوهر انسانیت برخوردارند و 

در به ظهور  در تقرب به حق هیچ تفاوتى میان ايشان نیست؛ اما در هر يك از مرد و زن توانايى و استعداد ويژه اى

طبق آفرينش الهى، مردان در به ظهور رسانى صفات جلال و زنان در به . رسانى صفات الهى نهاده شده است

در روح لطیف زن استعداد ويژه اى براى تجلى و . ظهور رساندن صفات جمال آمادگى و توانايى بیشترى يافته اند

صفاتى نظیر رحمت، محبت، عطوفت، رأفت، ظهور يك دسته خاص از صفات الهى، قرار داده شده است؛ 

زن، هنگامى در پرواز به سوى جمال و كمال مطلق اوج ... . گذشت، كرامت، حكمت، درايت، ظرافت، لطافت و

 .مى گیرد كه اين استعداد خدادادى را در وجود خويش بشناسد، بیابد و به شكوفايى رساند

  

تفاده كامل از اين استعداد، با سرعتى چشم گیر به فتح قله هاى همواره در طول تاريخ زنانى بوده اند كه با اس

زنانى بوده اند كه نه تنها خود به اوج عرفان رسیده اند، عارفان بزرگى را پرورانده . معرفت و عبوديت نايل آمده اند

است،  عرفان اسلامى( 61)اند؛ براى نمونه، جناب محیى الدين بن عربى كه از چهره هاى برجسته و درخشان

اگر آن دو زن عارف اسپانیايى نمى بودند، شايد ابن عربى ( 61.)دست پرورده دو بانوى عارف اسپانیايى است

 .پرورده نمى شد و عرفان اسلامى به اوج خود نمى رسید
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، ص 34ج: بحارالانوار. كَانَت تَقُومُ حَتّى تَتَورَمُ قَدَمَاهَا. مَا كَانَ فِى الدُنْیَا اَعْبَدُ مِنْ فَاطِمَةَ: البصرىقال الحسن  [1]

 .16، روايت 17

 .26ص  6ج : ادب اختران. شعر از مرحوم آقابزرگ قمى [2]

 .66، روايت 601، ص 34ج: بحارالانوار. وَ اللّه ماكَانَ لِفَاطِمَةِ كُفْوٌ غَیرَ عَلىّ(: صلى الله علیه وآله)رسول الله  [3]

 .697ـ  696(: 4)آل عمران  [4]

جَوَارِحِهَا إِيْمَانًا إِلَى مَشَاشِهَا تَفَرَغَتْ  إِنَ فَاطِمَةَ، مَلَأَ اللَهُ قَلْبَهَا وَ! يَا سَلْمَانُ(: صلى الله علیه وآله)رسول الله  [5]

 .لطاعَةِ اللّه

شَبَهْتُ دُخُولِى فِى تَفَكَرْتُ فِى حَالِى عِنْدَ ذهَابِ عُمْرِى وَ نُزُولِى فى قَبْرِى فَ(: علیها السلام)فاطمة الزّهرا  [6]

... عَالى هذِهِ اللَیْلَةِفِرَاشِى بِمَنْزِلِى كَدُخُولِى اِلَى لَحَدِى وَ قَبْرِى فَأُنشِدُكَ اللَهَ إِنْ قُمْتَ اِلىَ الصَلوةِ فنَعْبُدُ اللَهَ تَ

 .326، ص 3ج : احقاق الحق.

، 36ج: بحارالانوار... . نِعْمَ العَوْنِ عَلَى طَاعَةِ اللّهِ: كَیْفَ وَجَدْتَ اَهْلَكَ؟ قَالَ: ثُمَ أتَاهُمَا فِى صَبِیحَتِهِمَا فَسَألَ عَلِیّاً [7]

 .661ص 

رَأَيْتُ اُمِّى فَاطِمَةَ قَامَتْ فِى مِحْرَابِهَا لَیْلَةَ جُمُعَتِهَ؛ فَلَمْ تَزَلْ رَاكِعَةً ساجِدَةً ( : علیه السلام)الامام الحسن  [8]

یهِمْ وَ تَكثرُ الدُعَاءَ لَهُمْ وَ لَا تَدْعُو لِنَفْسِهَا تَدْعُوا المُؤمِنِینَ وَ الْمُؤْمِنَاتِ وَ تُسَمِ  حَتَى اتَضَحَ عَمُودُ الصُبْحِ وَ سَمِعْتُهَا

، 34ج : بحارالانوار. اَلْجَارْ ثُمَ الدَارُ! يَا بُنَىَ: فَقَالَتْ. لِمَ لَا تَدعِینَ لِنَفْسِكِ كَمَا تَدْعِینَ لِغَیْرِكِ! يا اُمَاهُ: بِشَىْء فَقُلتُ لَهَا

 .69يت ، روا464، ص 29؛ ج 4، روايت 26ص 

مَتَى قَامَتْ فِى مِحرَابِهَا بَیْنَ يَدَىْ رَبِها جَلَ جَلَالُهُ زَهَرَ ... اَمّا اِبْنَتِى فَاطِمَةُ(:... صلى الله علیه وآله)رسول الله  [9]

اُنْظُرُوا اِلَى ! يَا مَلائِكَتِى: يَزْهُرُ نُورَ الكَوَاكِبِ لِأَهْل الْاَرْضِ وَ يَقُولُ اللّهُ عَزَ وَ جَلَ لِمَلائِكتِهِ  السَمَاءِ كَمَانُورُهَا لِمَلائِكَةِ 

اُشْهِدُكُمْ . بَلَتْ بِقَلْبِهَا عَلَى عِبادَتِىاَمَتِى فَاطِمَةُ، سَیِدَةِ اِمَائِى، قَائِمَةٌ بَیْنَ يَدَىَ يَرْتَعِدُ فَرائِضُها مِنْ خِیفَتِى وَ قَدْ اَقْ

 .6، روايت 42، ص62ج: بحارالانوار... .اَنِّى قَدْ آمَنْتُ شِیْعَتَها مِنْ النّارِ

اِنَهَا لَتَقُومُ فِى مِحْرَابِهَا فَیُسَلِّمُ عَلیهَا سَبْعُونَ اَلْفَ مَلَك مِنَ الْمَلَائِكَةِ (:... صلى الله علیه وآله)رسول اللّه  [10]

نِسَاءِ  اِنَ اللّهَ اصْطَفَاكِ وَ طَهَرَكِ وَ اصْطَفاكِ عَلَى! يَا فَاطِمَةَ: الْمُقَرَبینَ وَ يُنَادُونَهَا بِما نَادَتْ بهِ الْمَلَائِكَةُ مَرْيَمَ فَیَقُولُونَ

 .60، روايت 63، ص 344و نیز ج 76، روايت23، ص41ج: بحارالانوار... . الْعَالَمِینَ
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نَ يَدَىْ رَبِهَا جَلَ جَلالُهُ زَهَرَ نُورُهَا لِمَلائِكَةِ اَمّا اِبْنتى فَاطِمَةُ فِى مِحْرَابِهَا بَیْ(.... صلى الله علیه وآله)رسول الله  [11]

يُؤْنِسُهَا اللَهُ تَعَالى ذِكْرَهُ بالْمَلَائِكَةِ فَنَادَتْهَا بِمَا نَادَتْ بِهِ مَرْيَمَ بِنْتَ ... لِاَهْلِ الْاَرْضِ   السَمَاءِ كَمَا يَزْهَرُ نُورُ الكَوَاكِبِ

اُقْنُتِى لِرَبّكِ ! يَا فَاطِمَةَ. اِنَ اللّهَ اصْطَفَاكِ و طَهَرَكِ و اصْطَفَاكِ عَلَى نِسَاءِ الْعالمینَ! فَاطِمَةَيا : عِمْرَان فَتَقُولُ

 .4، روايت616، ص 34و نیز ج 6، روايت41، ص 62ج:بحارالانوار. واسْجُدِى و ارْكَعِى مَعَ الرَاكِعِینَ

لِاَنَهَا كَانَتْ اِذَا قَامَتْ فِى مِحْرَابهَا زَهَرَ : «لِمَ سُمِیَتْ فَاطِمَةَ، زَهْرَا؟»فى جَوابِ ( علیه السلام)الامام الصادق  [12]

 .1، روايت 66، ص34ج: بحارالانوار. نُورُها لِاَهْلِ السَمَاءِ كَمَا يَزْهَرُ الْكَوَاكِبُ لِاَهْلِ الَارْضِ

 .46ص : با الهام از خودشناسى براى خودسازى، آيت الله مصباح يزدى [13]

 91(: 61)نحل  [14]
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